
长崎县 2015 年秋季节庆活动  
长崎宫日节（长崎市） 

具有 30 年历史的长崎秋季大典 

长崎秋季大祭典,是日本三大祭典之一的长崎宫日节，最早开始于 1634 年，已有三百多

年的历史。宫日（Kunchi)的由来为农历的重阳节，是为了感谢诹访神社替长崎带来了繁荣而

举行的秋季大典，已被列为国家指定重要无形民俗文化财产。每年由 5 到 7 个町担当表演，

主会场为诹访神社、公会堂、八坂神社和大波止，同时也会绕行长崎车站、商店街、银行和

政府机关等。节日期间，作为各町标志的伞 竞相媲美，传统日本舞蹈等姿态万千，由几十个

青壮年协力的表演、气势磅礴的大阵仗引来不断喝彩声，使得节日气氛更为浓烈。 

 

 

 

舞蹈场所 

諏訪神社（上西山町）、长崎市公会堂前广场（鱼町） 

旅所（元船町）、八坂神社（锻冶屋町） 

新桥町 巡游舞蹈 本踊，阿兰陀万岁 

金屋町、巡游舞蹈 本踊 

榎津町、巡游舞蹈 川船 

諏訪町、巡游舞蹈 龙踊 

新大工町\巡游舞蹈 诗舞，曳壇尻 

西古川町\巡游舞蹈 本踊,櫓太鼓 

賑町、巡游舞蹈 大渔万祝恵美须船 



 

所在地：长崎市 

活动日：2015 年 10 月 7 日(三)～9 日（五） 

联系电话：095-822-0111 

网页：http://nagasaki-kunchi.com/ 

资料： 

http://www.nagasaki-tabinet.com/common/pdf/index.cfm?path=/db_img/cl_img/60489/d

ocument.pdf 

 

五岛教堂漫步游（五岛市） 

在五岛列岛上有 29 处与天主教相关教堂等建筑。在秋日的海风里，围绕五岛海岸的弯弯

曲曲的道路一边巡游教会的建筑，一边触摸五岛的天主教文化。 

 

 
 

所在地：南松浦郡新上五岛町 

活动日：2015 年 10 月 10 日（六）～11 日（日） 

联系电话：0959-42-3851 

网页：http://official.shinkamigoto.net/goto_full.php?eid=01604&bn=2 

 

平户城下秋分祭（平户市） 

在平户市中心旧城区一带、美食与土产的街道举办。其间进行平户的传统活动“秋季巡

游”，为市民奉献“蛇舞”，“狮子舞”，“御神幸仪式”。 

平户秋季的祭奠活动还有，表演平户的乡土歌舞，展现平户的当地美食。活动期间游客



们可以观赏歌舞演出，品尝由平户各料理屋，使用本地当季食材制作各类创作料理。 

 

 

所在地：平户市界区一带 

活动日：2015 年 10 月 24 日（六）～25 日（日） 

联系电话：0950-22-3131 

网页：http://www.city.hirado.nagasaki.jp/city/info/prev.asp?fol_id=15017 

 

YOSAKOI 佐世保祭（佐世保市） 

九州地区最大的 YOSAKOI 佐世保祭，在 10 月下旬的星期五举办前夜祭，星期六、日进行

本祭。 

佐世保举办九州最大的 YOSAKOI 祭，充满热情的ＹＯＳＡＫＯＩ演舞魅力无限，主舞场

在“名切公园”，市内有 10 个以上的分舞场，共有 170 多支舞蹈队参加，无论男女老少，随

着音乐的节奏跳舞，欢歌。 

 



 
 

所在地：佐世保市 

活动日：2015 年 10 月 16 日（五）～10 月 18 日（日）16 日为前夜祭 

联系电话：0956-33-4351 

网页：http://www.yosa.jp/ 

交通：主会场在名切公园（名切祭广场），佐世保站乘巴士约 6 分钟，在松浦町中央公园口下

车步行 3 分钟 

 

大村城下町灯笼祭（大村市） 

县指定的有形文化遗产“旧楠本正隆屋敷”，夜晚梦幻般的灯光秀。 

在灯笼的照耀下，品茶会、小型音乐演出等活动交替举行，在玖岛城遗迹内的大村神社

周围，在 1000 盏提灯照耀下的夜色，呈现秋季长夜城下町的风情。 

 

 



 

所在地：大村市玖岛城遗迹 

活动日：2015 年 10 月 8 日(四)～2015 年 10 月 10 日(六) 

联系电话：0957-52-3605 

网页：http://www.e-oomura.jp/index.html 

 

松浦水军祭（松浦市） 

从平成开始的水军装扮游行，人们装扮成松浦党活跃时代的船，山车和武者再现当时的

情形。 

今年以松浦市出生的剧作家、演出家冈部耕大提出的“松浦党铠武者出阵”主题，身着

铠甲的武者们在介绍松浦党的叙述中一个接一个的上场。同时在市政府附近还有其他的演出

与土特产销售。 

10 月 24 日（六）10:00～ 松浦党铠武者出阵式 

10 月 25 日（日）13:00～ 装扮游行 

 

 

所在地：松浦市 

活动日：2015 年 10 月 24 日（六）～25 日（日） 

联系电话：0956-72-1111 

网页： http://matsuura-guide.com/ 

交通：松浦铁道，松浦站下车步行 7 分钟 

 

第 17 届西海盖浇饭大会 



西海地区盛产海味，山珍。当地的料理店利用秋季新鲜的食材原汁原味地制作盖浇饭。

西海盖浇饭大会每年春秋举行。请自带筷子（不可使用一次性筷子）前来品尝各店铺的特典。 

 

 

 

所在地：西海市内活动参加店 

活动日：2015 年 10 月 3 日(六)～2015 年 11 月 28 日(六) 

联系电话：0959-37-5833 

网页：http://www.saikaicity.jp/ 

 

有家藏巡回音乐祭（南岛原市） 

古代这里是“庄屋町”，曾经以酒窖，味噌酱油窖和素面窖繁荣。 

在南岛原市的有家町留有许多神社、寺院、天主教会的历史遗产。有家藏巡回音乐祭以

五个窖场为会场巡演，真正的古典音乐，请来欣赏有家町街道的风情。 

 



 

 

所在地：南岛原市 

活动日：2015 年 10 月 17 日(六)～2015 年 10 月 18 日(日) 

联系电话：0957-82-2032 

交通：岛铁巴士，有家站下车步行 10 分钟 

 

第十一回 木场梯田祭（川棚町） 

在日本百选梯田“日向梯田”上，举办的晚秋祭奠活动。免费提供野猪肉汤。川棚中学

的吹奏乐队表演梯田音乐会。举办野猪比赛、梯田步行、木场浮立等活动，节目丰富多彩，

享受在晚秋的梯田中的美好时光。 

 

 

 



所在地：东彼杵郡川棚町木场 

活动日：2015 年 10 月下旬～11 月初旬（予定） 

联系电话：0956-82-5414 

网页：http://kankou-kawatana.jp/spot/tanada.html 

 

松浦时令鲅鱼节（松浦市） 

一年中鲅鱼的脂肪最厚实的季节，不管如何烹饪都非常鲜美。在对马海峡五岛海域生长

的鲅鱼，每条都在 400 克以上，在日本也属有名气的美味。可以制作生鱼片，也可以制作盐

烤鱼。这个时节的鲅鱼入口，随着脂肪的溶化，一直能乐到心中，请一定来品味。 

 

 

 

所在地：松浦市内各活动参加店 

活动日：2015 年 10 月 1 日（四）～2016 年 1 月 31 日（六） 

电话：0956-72-2151 

网页：http://matsuurakaisen.jimdo.com/ 

 

松浦虎河豚鱼节（松浦市） 

虎河豚鱼是河豚鱼中最为高级的品种，本地养殖的虎河豚鱼产量和质量堪称日本第一。

精湛的养殖技术，天然的饲料培育出肉质一流的虎河豚鱼，每年都有大量的食客慕名前来品

味。 

 



 
 

所在地：松浦市内各活动参加店 

活动日：2015 年 10 月 1 日(四)～2016 年 3 月 31 日(四) 

联系电话：0956-72-2151 

网页：http://matsuurakaisen.jimdo.com/ 
 
波佐见陶器节（波佐见町） 

凡购买价格 500 日元以上陶器商品的客人都可以获得手工制作的乡土料理，使用钟爱的

波佐见陶器，盛满波佐见料理，品味秋天的美味。 

波佐见町是陶器之乡，在节日里可以体验陶器拉坯成型，陶器表面绘画。另外还有农畜

产品销售，各类义卖，婴儿爬行比赛和手抓鱼大赛，现场气氛欢快有趣。请与朋友们来参加

吧！ 

 



 

 

所在地：波佐见町 

活动日：2015 年 11 月 1 日(日) 

联系电话：0956-85-2214 

网页：http://www.hasami-kankou.jp/ 

资料： 

http://www.nagasaki-tabinet.com/common/pdf/index.cfm?path=/db_img/cl_img/51914/do

cument.pdf 

交通：驾车波佐见有田出口下 5 分钟车程 

 

味噌五郎祭（南岛原市） 

根据古代延续下来的当地传说举办的“味噌五郎祭”，节目有化妆游行表演、手工拉制素

面表演。素面品尝会，快食素面比赛等。此外还有附近出产的农产品、水产品展销，来客众

多，盛况空前。 

 



 
 

所在地：南岛原市 

活动日：2015 年 11 月 7 日（六）～11 月 8 日（日） 

网页：http://nishiarie.jimdo.com/ 

交通：岛原铁道「西有家站」下车，步行 2 分钟 

 

五岛两天环岛步行游（五岛市） 

沿着五岛的海岸，一边眺望大海一边环岛步行。从日本最北的北海道到最南的鹿儿岛步

行爱好者来自全国各地，每年定期举办。请一定过来，乘着五岛浓浓的秋色大家一起欢快地

行走吧。 

第二天提供五岛出产的伊势龙虾汤锅供大家品尝。 

 

 



 

所在地：五岛市 

活动日：每年 11 月举办（2015 年 11 月 7、8 日）  

联系电话：0959-72-2083 

网页：http://www.gotokanko.jp/ 

 

品味九十九岛牡蛎的活动（佐世保市） 

九十九岛海域的环境，养育着鲜嫩味美的优质牡蛎。 

在九十九岛珍珠度假区的大草坪上，并列着无数牡蛎烧烤炉，品味活动在此进行。由于

“国立西海公园九十九岛”的海域的特点，海岸呈现复杂的利亚斯地形构造，这就是九十九

岛美味牡蛎长成的秘密。烧烤场所始终弥漫着烤牡蛎的香气，让人们感到这就是冬天的气味，

人们在野外，闻着带有牡蛎味道的秋季海风，尽兴品尝牡蛎的鲜美。 

 

 
 

所在地：佐世保市 

活动日：11 月份的周六、日 

联系电话：0956-28-4187 

网页：http://www.pearlsea.jp/ 

交通：JR 佐世保站驾车 10 分钟  

 

平户海鲈鱼火锅（平户市） 

通常一条平户海鲈鱼的重量在 30 公斤左右，难以养殖，故市场上不多见。海鲈鱼属于高

级鱼，从秋季至冬季期间脂肪变厚肉质鲜美，是出了名的美味海鲜。可以料理为生鱼片，盐



烤鱼，煮鱼等，特别是海鲈鱼火锅可称为鱼类火锅中的最高料理。在这个季节来平户市内料

理店品尝当季海鲈鱼火锅堪称奢华。 

 

 

 

所在地：平户市 

活动日：2015 年 11 月 1 日(日)～2015 年 12 月 30 日(三) 

联系电话：0950-23-8600 

网页：http://www.hirado-net.com/ara2014/ 

 

光之王国（佐世保市） 

欢迎光临被誉为世界第一的豪斯登堡“光之王国”。 

自 2010 年诞生以来连续进化，夜晚 1300 万盏灯珠同时放光。以运河为中心不断升级灯

光技术，今年又有全新的灯光效果登场。梦境般斑斓的灯光象征着我们的生活点滴记忆，洋

溢着无穷无尽的美丽、美妙。大光斑和彩灯的细节交相辉映，营造着温馨的浪漫气氛。 

经过夜景鉴定师们的评审获得了全国第一灯光秀，光之王国期待着大家光临。 



 

 

所在地：佐世保市 

活动日：2015 年 10 月 31 日(六)～2016 年 4 月 18 日(一) 

联系电话：0570-064-110 

网页： http://www.huistenbosch.co.jp/event/hikari/ 

 

第 6 回西海大锅节 

使用西海市出产的优良食材烹制的大锅料理值得期待！ 

今年迎来了“第 6 回西海大锅节”。 

今年还是由法式料理大师上柿元胜大厨烹制大锅料理。活动是品味西海特产的大好机会，

大约烹制 5000 碗，11 时开始供应，每碗 350 日元。其间还有当地特产展销及表演活动。 

 

 



 

所在地：西海市西彼町食场乡 1150（旧荷兰村附近） 

活动日：2015 年 11 月 29 日（日） 

联系电话：0959-37-0064 

网页：http://www.saikaicity.jp/news/detail.php?id=22 

交通：时津町川平收费道路入口下，车程约 45 分钟 

 

2015 哥拉巴园冬季节（长崎市） 

圣诞节期间的哥拉巴园，要延长到 21 时才闭园。入夜的园内闪烁着绚丽的灯光，犹如童

话故事中的场景。每年的此时园内有许多的活动，如蜡烛祈愿活动，音乐会等等。人们在灯

光和音乐的氛围中，遥望远处耀眼的夜景，体验罗曼蒂克的时光。 

 

 

 

所在地：长崎市 

活动日：2015 年 12 月 22 日(二)～2015 年 12 月 25 日(五) 

联系电话：095-822-8223 

网页：http://www.glover-garden.jp/winter_festival.html 

 

五岛教堂音乐周（南松浦郡新上五岛町） 

在庄严的气氛中体验欢快的音乐会，美丽的灯光照耀着圣堂演奏着传统的管弦乐，信徒

们唱诗奏乐颂歌。由专业人员组成的乐队连续 6 个晚上演奏古典音乐，让人们感觉五岛圣诞

期间的欢快氛围。在 12 月至 1 月期间，五岛的信徒们手工制作各种美丽的灯饰，点缀五岛的



夜晚，此景被认定为 2012 年“日本夜景遗产”。 

2015 年的会场 

12 月 9 日（二） 曾根教堂、12 月 9 日（三） 头岛教堂、12 月 10 日（四）青沙浦天教堂 

12 月 11 日（五） 土井的浦教堂，12 月 12 日（六）浜串教堂，12 月 13 日（日）青方教堂 

 

 

 

所在地：南松浦郡新上五岛町 

活动日：2015 年 12 月 8 日(二)～2015 年 12 月 13 日(日） 

联系电话：0959-42-3851 

网页：http://official.shinkamigoto.net/ 

资 料 ：

http://www.nagasaki-tabinet.com/common/pdf/index.cfm?path=/db_img/cl_img/50169/d

ocument.pdf 

 

2015 岛原冬夜节（岛原市） 

巨大的圣诞装饰灯珠链照亮了冬季的温泉之乡岛原。恋人们在“情侣区域”，“浪漫拱”

下悬挂连心锁，寻找心字石和三叶石。大人和孩子们在“动物区域”，“角色区域”与动物造

型相会。 

 



 

 

所在地：岛原市 岛原外港绿地公园 

活动日：2015 年 12 月上旬～2016 年 1 月上旬 

电话：0957-63-1111 

网页：http://www.shimabaraonsen.com/matsuri/fantajia.html 

 

佐世保闪光节（佐世保市） 

以鸟濑公园为主要会场，市内中心商业区，公园，街道装点着光鲜亮丽的灯光，彰显佐

世保市冬季的“风物诗”。在周末还会举行灯光晚会和市民唱歌晚会。这个冬季的佐世保，非

常热闹。 

 

 
 

所在地：佐世保市 



活动日：2015 年 11 月 18 日(三)～2015 年 12 月 25 日(五) 

联系电话：0956-24-4411 

网页：http://www.yonkacho.com/kirafes/ 

 

2015 南岛原冬夜节（南岛原市北有马町） 

纪念 400 年前战国时代的耶稣会创办的“有马学院”。举行化装游行及圣歌表演，30 米高

的装饰灯塔照亮夜空。 

 

 

 

所在地：南岛原市北有马町 

活动日：2015 年 12 月 5 日(六) 

电话：050-3381-5030 

 

长崎圣诞夜（长崎市） 

圣诞节期间，长崎市内的教堂、公园，博物馆等场所亮灯并举行各种庆典活动。 

 



 

 

所在地：长崎市 

活动日：2015 年 11 月 27 日(五)～2015 年 12 月 27 日(日) 

资料： 

http://www.nagasaki-tabinet.com/common/pdf/index.cfm?path=/db_img/cl_img/5

1731/document.pdf 
 


